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CONSULENZA
NUTRIZIONALE:

- colloquio individuale
con visita completa,
stesura del piano
alimentare personalizzato
e controlli periodici;

- alimentazione
vegetariana e vegana;

- alimentazione in famiglia:
valutazione delle abitudini
alimentari familiari e
pianificazione di menu
condivisibili;

- gravidanza e allattamento:
colloguio nutrizionale con
visita medica completa,
NESUELEDEREERELE
personalizzato;

- svezzamento:
pianificazione
svezzamento
(non comprende visita
medica del bambino).



MEDICINA NUTRIZIONALE
PREVENZIONE E DIETOTERAPIA

La prevenzione delle malattie pit frequenti ai

nostri giorni, tumori e patologie cardiovascolari
(diabete, infarto, ictus, etc...), prevede un’adeguata
alimentazione e stile di vita sano. Prendersi cura di
noi stessi e della nostra famiglia attraverso il cibo e il
modo migliore per salvaguardare la salute del corpo
e della mente.

Nel campo della patologia mi occupo di supporto
nutrizionale alle persone con malattie cardiovascolari
(sindrome metabolica, diabete, dislipidemie),
autoimmuni, gastro-intestinali (gastrite, sindrome
del colon irritabile, malattie inflammatorie croniche
intestinali), ginecologiche (endometriosi, sindrome
dell'ovaio policistico ed estrogeno dominanza).

In ambito di prevenzione mi occupo di percorsi
nutrizionali nella fertilita, gravidanza e allattamento,
svezzamento ed educazione alimentare in famiglia.
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Dal lunedi al venerdi
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